	
	deutsch
	français
	italiano
	english

	[image: image1.jpg]



	Rhône Skate
	Rhône Skate
	Rhône Skate
	Rhône Skate

	Lead
	Auf dem Rhone Skate zwischen Sierre und Vevey gehört der Abschnitt dem Genfersee entlang zu den attraktivsten Strecken der Schweiz. Die einfache und meist flache Route ist familienfreundlich und verfügt über vielfältige Freizeitangebote entlang der Strecke.
	Le tronçon le long du Lac Léman de la route Rhône Skate entre Sierre et Vevey fait partie des plus attrayants parcours de Suisse. Cette route facile et majoritairement plate est idéale pour les familles et dispose de nombreuses offres de loisirs.
	Sul percorso Rhone Skate fra Sierre e Vevey, il tratto lungo il Lac Léman è uno dei più interessanti della Svizzera. Il percorso, molto semplice e prevalentemente pianeggiante, è adatto alle famiglie e dispone di numerose offerte per il tempo libero.
	On the Rhone Skate route between Sierre and Vevey, the section along Lac Léman rates as one of the most attractive in Switzerland. The easy, mainly flat route is family- friendly with plenty of leisure activities on offer.
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	Der Rhone Skate beginnt in Sierre, führt durch das untere Rhonetal bis an den Genfersee und folgt dessen Nordufer bis nach Vevey. Der Weg verläuft im Wallis auf meist völlig flachen Strecken und über weite Teile auf den Schutzdämmen der Rhone entlang dem Flussufer. Für ein uneingeschränktes Fahrvergnügen müssen die Beläge  streckenweise noch verbessert werden. 

Das Landschaftsbild im Wallis wird einerseits von der Kette der Walliser Hochalpen beherrscht und andererseits von den Rebkulturen und Winzerdörfern, sowie vom Obst- und Gemüseanbau im breiten Talboden geprägt. Ab Villeneuve taucht der Rhone Skate in ein ganz anderes Landschaftsbild ein. Der Genfersee und die Waadtländer Riviera bilden zusammen mit den Rebbergen des Lavaux, den mondänen Hotelpalästen in Montreux sowie dem Château de Chillon eine weltbekannte Kulisse. So wundert es nicht, dass der Abschnitt zwischen Villeneuve und Vevey  zu den attraktivsten Skatestrecken der Schweiz zählt – auch wenn hier mit Rücksicht auf die vielen Fussgänger kein Speedskating angesagt ist.
	La route Rhone Skate commence à Sierre, mène à travers la vallée inférieure du Rhône jusqu’au Lac Léman et suit sa rive nord jusqu’à Vevey. Le chemin mène à travers le Valais sur des trajets presque entièrement plats et par de longs tronçons sur les digues de protection du Rhône, le long de sa rive. Pour un plaisir de la glisse illimité, les revêtements doivent être encore partiellement améliorés. 

Le paysage du Valais est dominé d’un côté par la chaîne des Alpes valaisannes et caractérisé, de l'autre, par les vignes et les villages de vignerons, ainsi que les vergers et les cultures maraîchères de la large vallée.

À partir de Villeneuve, la route Rhone Skate plonge dans un tout autre paysage. Le Lac Léman et la Riviera vaudoise forment avec les coteaux de Lavaux, les hôtels de Montreux, véritables palais mondains, et le château de Chillon, un décor à la renommée mondiale. Il n’est ainsi pas étonnant que ce tronçon entre Villeneuve et Vevey compte parmi les plus attrayants parcours de roller de Suisse – même s’il n’est pas ici question de speedskating, en considération des nombreux piétons.
	Il Rhone Skate inizia a Sierre, attraversa la bassa Valle del Rodano fino al Lac Léman e ne se segue poi la riva nord fino a Vevey. Il percorso si snoda nel Vallese su piste prevalentemente pianeggianti e percorre per lunghi tratti gli argini del Rodano. Per garantire un divertimento davvero senza fine, l’asfalto di alcuni tratti dovrebbe essere migliorato.

Il panorama del Vallese è contraddistinto, da una parte, dalla catena delle Alpi vallesane e, dall’altra, dai vigneti e dai villaggi di viticoltori, nonché dalle colture ortofrutticole nell’ampio fondovalle.

A partire da Villeneuve, il Rhone Skate si immerge in un paesaggio completamente diverso. Il Lac Léman e la Riviera vodese, insieme ai vigneti del Lavaux, ai mondani hotel di Montreux e al Château de Chillon, creano uno scenario di fama mondiale. Non sorprende quindi che il tratto fra Villeneuve e Vevey sia uno dei percorsi di skating più interessanti della Svizzera – anche se, a causa dei numerosi pedoni, non è consentito lo speedskating.
	The Rhone Skate route starts in Sierre and leads through the lower Rhone Valley to Lac Léman, following its northern shore to Vevey. In the Valais the route is almost flat, running on a wide part of the protective dams along the banks of the Rhone. The surface on parts of the stretch needs to be improved to allow carefree skating fun. 

The Valais landscape is dominated on one side by the chain of Valais high-Alps, on the other shaped by vineyards and wine villages as well as fruit and vegetable cultivation on the wide valley floor.

From Villeneuve the Rhone Skate route enters a very different landscape. Lac Léman and the Vaud Riviera combine with the Lavaux vineyards, sophisticated hotel palaces in Montreux and the Château de Chillon to make a world-famous scenic setting. So it’s hardly surprising that the stretch between Villeneuve and Vevey rates as one of the most attractive skating sections in Switzerland – even if speed skating is not acceptable here out of consideration for the many pedestrians.
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	Etappen

Etapes

Tappa

Stages
	3

	von–bis

de–à

da...a

from...to
	Sierre–Vevey 

	Technische Anforderung

Exigences techniques

Esigenza tecnica

Technical requirements
	Mittel / Moyen / Medio / Medium



	Konditionelle Anforderungen

Exigences physiques

Livello di praticabilità
Fitness requirements
	Mittel / Moyen / Medio / Medium

	km
	100 km

	Höhenmeter

Dénivellation

Dislivello

Altitude diffenrence
	Sierre–Vevey 190 m

Vevey–Sierre 320 m


