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	Die überwiegend bewaldeten Jurahöhen reichen von Basel bis zum Lac Léman. Dazwischen liegt eine bezaubernd vielfältige Landschaft mit einsamen Tälern, saftigen Weiden, rauschenden Flüssen, kleinen Seen und unzähligen Bikerouten.
	Les crêtes du Jura, majoritairement boisées, s’étendent de Bâle au Lac Léman. Entre ces deux points, on découvre un paysage enchanteur fait de vallées isolées, de gras pâturages, de rivières, de petits lacs et d’innombrables routes de VTT.
	Mozzafiato tour ciclistico alpino con dislivelli, passaggi favolosi e fantastici panorami. Splendidi trail, poco asfalto. Su questo percorso, fisicamente e tecnicamente impegnativo, gli appassionati di mountain bike vedranno soddisfatto ogni desiderio.
	The predominantly forested Jura heights stretch from Basel to Lac Léman. In between lies a bewitchingly varied landscape with remote valleys, lush meadows, rushing rivers, small lakes and countless biking routes.
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	Von Basel, der drittgrössten Schweizer Stadt, findet die Jura Bike Route rasch ihren Weg in die Einsamkeit der Jurahöhen. Mit dem Ende der Agglomeration beginnt der erste Abschnitt im Gelände, welcher vorwiegend durch bewaldete Gebiete ins pittoreske Städtchen Laufen führt.

Später wird die Sprachgrenze überquert und mit der Stadt Délemont der jurassische Hauptort erreicht. Hier beginnt der landschaftlich reizvolle Abschnitt über den Col des Rangiers an den Doubs, dessen Flusslauf die Strecke ins historische St. Ursanne folgt. In den angrenzenden Freibergen säumen unzählige Zuchtpferde die Strecke, bis die Route erneut an den Doubs und zu den entlegenen Seen Lac de Moron und Lac des Brenets führt.

Ein Leckerbissen ist die Fahrt vom Val de Travers zum «Balcon Vaudois», wo sich die Tour auf dem südlichsten Jurakamm befindet und eine wunderbare Aussicht auf den Lac de Neuchâtel und die dahinter liegenden Alpen ermöglicht. Der Schlussteil der Strecke führt ins Vallé de Joux, welches mit seinem See zu den kältesten Schweizer Regionen zählt. Schliesslich findet die Jura Bike Route mit dem Aufstieg zum Col du Marchairux und der Abfahrt nach Nyon am Genfersee ihr Ende.
	De Bâle – la troisième plus grande ville suisse – la «Jura-Bike-Route» trouve rapidement son chemin vers les crêtes solitaires du Jura. Une fois l’agglomération quittée débute le premier tronçon rural menant surtout par des forêts jusqu’à la petite ville pittoresque de Laufon. 

Nous traversons plus tard la frontière linguistique et atteignons avec Delémont le chef-lieu du Jura. C’est ici que commence un tronçon au paysage plein de charme par le col des Rangiers jusqu’au Doubs, dont le cours suit l'itinéraire vers la ville historique de St. Ursanne. Dans les Franches-Montagnes limitrophes, d’innombrables chevaux d’élevage s'ébattent dans les prés le long du trajet, jusqu’à ce que la route mène à nouveau au Doubs et aux lacs isolés de Moron et des Brenets.

Le trajet du Val de Travers au balcon vaudois est un véritable délice. Ce parcours évolue sur la crête extrême sud du Jura, offrant une vue magnifique sur le lac de Neuchâtel et les Alpes en arrière-plan. La partie finale mène dans la vallée de Joux, qui, avec son lac, compte parmi les régions les plus froides de Suisse. La route Jura Bike s’achève finalement avec la montée du col du Marchairuz et la descente vers Nyon, au bord du Lac Léman.
	Da Basilea, il percorso «Jura Bike» si immerge rapidamente nella solitudine delle vette del Giura. Alla fine dell’agglomerato urbano inizia il primo tratto di campagna che conduce alla pittoresca cittadina di Laufen.

Si attraversa poi il confine linguistico e si giunge a Délemont, capoluogo del Giura. Qui inizia un tratto splendido sopra il Col des Rangiers lungo la Doubs, che fiancheggia il percorso fino alla storica St. Ursanne. Nella vicina regione delle Franches-Montagnes, numerosi cavalli da allevamento punteggiano il territorio finché il percorso ritrova la Doubs proseguendo ai laghi Lac de Moron e Lac des Brenets.

Splendido è il tratto dalla Val de Travers al «Balcon Vaudois», lungo il crinale più meridionale del Giura con una splendida vista sul Lac de Neuchâtel e sulle Alpi. Si prosegue alla volta della Vallé de Joux che, con il suo lago, è una delle regioni più fredde della Svizzera. Infine, con la salita al Col du Marchairux e la discesa a Nyon, si giunge a destinazione al Lac Léman.
	From Basel, the third largest Swiss city, the Jura Bike route rapidly makes its way into the remoteness of the Jura heights. With the end of the urban sprawl, the first section begins, leading mainly through forested areas to the picturesque little town of Laufen.

You later cross the language border and reach Délemont, the capital of the Jura. Here begins the scenic section over the Col des Rangiers to the Doubs, its waters accompanying the route to historic St. Ursanne. Neighbouring Freiberge is known for horse breeding and numerous horses edge the trail until the route again leads along the Doubs to remote Lac de Moron und Lac des Brenets.

The ride from Val de Travers to the «Balcon Vaudois» is a real treat. Here the tour runs along the southernmost slopes of the Jura, with wonderful views of Lac de Neuchâtel with the Alps in the background. The last part of the ride leads into the Vallé de Joux, which with its lake rates as Switzerland’s coldest region. The Jura Bike route ends with an ascent to Col du Marchairux and descent to Nyon on Lac Léman.
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Stages
	9

	von–bis

de–à

da...a

from...to
	Basel–Nyon 

	Technische Anforderung

Exigences techniques

Esigenza tecnica

Technical requirements
	Mittel / Moyen / Medio / Medium

	Konditionelle Anforderungen

Exigences physiques

Livello di praticabilità
Fitness requirements
	Mittel / Moyen / Medio / Medium

	km
	355 km

	Höhenmeter

Dénivellation

Dislivello

Altitude diffenrence
	Basel–Nyon 7’700 m

Nyon–Basel 7'500 m


