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	Es gibt wohl keine schönere Art, die Faszination der Schweiz zu erleben, als mit dem Bike durch die Alpen zu fahren. Über unzählige Pässe, durch immer neue Täler. Eine technisch und konditionell ganz schön fordernde, aber unglaublich faszinierende Reise.
	Il n’existe pas de plus belle façon de découvrir la Suisse qu’en VTT à travers les Alpes. Par d’innombrables cols et des vallées qui se succèdent sans interruption. Un voyage exigeant du point vue de la condition physique et de la maîtrise technique, mais incroyablement fascinant.
	Non esiste modo più bello di lasciarsi affascinare dalla Svizzera che pedalare fra le Alpi. Attraverso innumerevoli passi e sempre nuove valli, questo viaggio è piuttosto impegnativo dal punto di vista tecnico e fisico, ma incredibilmente suggestivo.
	There is no better way to experience Switzerland’s fascination than by biking through the Alps. Over numerous passes, always through new valleys. A route that is extremely challenging in terms of technique and fitness but also incredibly fascinating.
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	Zugegeben, man kann schneller von Scuol im Bündnerland nach Aigle im Waadtland gelangen. Aber auf keinen Fall spektakulärer. Auf dieser Tour vom östlichsten Zipfel in den Südwesten der Schweiz bekommt man zu spüren, was Millionen Jahre geologischer Faltungsarbeit zu Stande gebracht haben. Die Tour von den Bündner- über die Berner- bis in die Waadtländer Alpen ist ein nicht enden wollendes Auf und Ab. Gebirgskette reiht sich an Gebirgskette, und immer, so scheint es, legt sie sich einem quer vor die Stollenpneus, nur um noch ein paar kräfteraubende Höhenmeter hinzu zu fügen.

Aber wer will bei so viel Schönheit an die Anstrengung denken? Auf alten Römerwegen, Wald- und Alpstrassen geht’s durchs imposante Hochgebirge mit einzigartigen Panoramaweitblicken auf schneebedeckte Viertausender, über blühende Alpweiden hinunter in abgelegene Täler, entlang glitzernder Seen und sprudelnder Bäche, vorbei an hübschen Kapellen und idyllischen Dörfern, mal auf technisch schwierigen Trails, mal auf breiten Naturstrassen, stets das Gebimmel von Kuhglocken im Ohr und den Duft von Wiesenblumen oder Heu in der Nase.

Alpine Bike ist eine fantastische Tour, für die man sich rund zehn Tage Zeit nehmen und einiges an Kondition und technischem Können mitbringen sollte. Unbedingt im Hochsommer fahren, mancherorts liegt lange Schnee. Auf einfachen Passagen wo’s herrlich rollt, wie im Engadin oder im Simmental, erleben auch Einsteiger und Familie das Höhengefühl der Mountainbiker.
	Nous reconnaissons qu’il existe des manières plus rapides d’effectuer le trajet de Scuol, dans les Grisons, à Aigle, dans le canton de Vaud. Mais sûrement pas de plus spectaculaires. Sur ce tour de la pointe extrême est au sud-ouest de la Suisse, vous serez témoins de l’effet du mécanisme de plissement géologique de millions d’années. Cet itinéraire des Grisons aux Alpes vaudoises, via les Alpes bernoises, est en effet une succession ininterrompue de montées et de descentes. Les chaînes de montagnes se succèdent les unes aux autres et semblent sans cesse se mettre en travers de la route pour y ajouter encore quelques mètres de dénivelé épuisants. 

Mais qui pense aux efforts au cœur d’une telle beauté? Vous pédalerez sur d’anciens chemins romains, des routes forestières et des col, à travers les imposantes hautes montagnes et leurs panoramas exceptionnels sur des sommets enneigés culminant à plus de 4000 m. Le long des pâturages fleuris, dans les vallées isolées, au bord de lacs scintillants et de vifs ruisseaux, vous passerez de jolies chapelles et des villages idylliques, tantôt sur des parcours difficiles exigeant une bonne technique, tantôt sur de larges routes naturelles, dans l'air parfumé par le foin et les fleurs des champs et avec le tintement des cloches de vaches dans les oreilles. 

«Alpine Bike» est un itinéraire fantastique requérant environ dix jours ainsi qu’une bonne condition physique et des connaissances techniques. À parcourir absolument en plein été, car la neige persiste longtemps à certains endroits. Les passages faciles où ça roule tout seul, comme en Engadine ou dans la vallée du Simmental, permettront aussi aux débutants et aux familles de découvrir les sensations du VTT en altitude.
	Non sarà di certo la strada più veloce per arrivare da Scuol nei Grigioni ad Aigle nel Canton Vaud, ma è senz’altro la più spettacolare. Questo tour, che dalla punta orientale conduce al sud-ovest della Svizzera, vi farà scoprire ciò che milioni di anni di trasformazioni geologiche hanno creato. Dalle Alpi grigionesi, alle Alpi bernesi, fino alle Alpi vodesi, il tour è un saliscendi che sembra non finire mai.

Su antiche vie romane, strade fra boschi e alture alpine, si attraversano imponenti montagne con straordinari panorami, si scende in isolate valli fra pascoli alpini in fiore, si costeggiano laghi scintillanti e torrenti spumeggianti, si passa davanti a deliziose cappelle e idilliaci borghi.

Il percorso Alpine Bike richiede circa dieci giorni, una buona forma fisica e buone capacità tecniche. Il tour è da programmare in piena estate, poiché in alcuni punti la neve permane a lungo. Alcuni semplici passaggi, come in Engadina o nella Simmental, sono adatti anche a principianti e famiglie.
	Granted, there are faster ways from Scuol in Graubunden to Aigle in Canton Vaud. But none more spectacular. On this tour from the most eastern corner of Switzerland to the south west, you experience the result of millions of years of geological thrust. The tour from the Graubunden Alps, through the Bernese Oberland Alps to the Vaud Alps is never-ending up and down effort. Mountain chain follows mountain chain, and it seems you are always pushing your feet down in front of your studded tyres to add only a few stamina-sapping metres of altitude.

But who wants to think about such effort in the face of so much beauty? On old Roman trails, forest and alp roads, you bike through imposing high mountains with panoramic views of snow-covered 4000-metre summits, over flower-filled Alpine pastures down into remote valleys, alongside shimmering lakes and streams, past idyllic chapels and villages, now on technically demanding trails, now on wide unsurfaced roads, always with the ring of cowbells in your ears and the scent of meadow flowers or hay in your nose.

A fantastic tour with countless biking highlights, taking around 10 days and demanding a certain degree of fitness and technique.
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	Technische Anforderung

Exigences techniques

Esigenza tecnica

Technical requirements
	Schwer / Difficile / Difficile / Difficult

	Konditionelle Anforderungen

Exigences physiques

Livello di praticabilità
Fitness requirements
	Schwer / Difficile / Difficile / Difficult

	km
	665 km

	Höhenmeter

Dénivellation

Dislivello

Altitude diffenrence
	Scuol–Aigle 20’600 m

Aigle–Scuol 21’500 m


