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	Graubünden-Route
	Route des Grisons
	Percorso die Grigioni
	Graubünden Route

	Lead
	Die Graubünden-Route führt auf atemberaubenden Strecken durch grandiose Alpenlandschaften, von Chur über den Albulapass ins Engadin und, in einem zweiten Routenast, dem Hinterrhein entlang über den Bernhardinpass hinunter nach Bellinzona.
	La Route des Grisons emprunte des trajets à couper le souffle à travers des paysages alpins grandioses, de Coire par l’Albulapass en Engadine puis par un deuxième embranchement le long du Rhin inférieur, par le Passo San Bernardino vers Bellinzone.
	Il Percorso die Grigioni si snoda su tratti mozzafiato alla scoperta di spettacolari paesaggi alpini; da Coira via Albulapass in Engadina e, sul secondo troncone, lungo il Reno Posteriore, sul passo del San Bernardino e giù fino a Bellinzona.
	The Graubünden Route leads along breathtaking stretches through glorious Alpine landscapes, from Chur over the Albulapass to Engadine and on a second branch of the route, along the Hinterrhein over the Bernhardinpass down to Bellinzona.
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	Beseelte Bündner Alpenlandschaft mit allen Sinnen erfahren: Dem lässigen Charme der rätischen Kapitale entwischen, sich auf den Polenweg machen und sensationelle Ausblicke auf den Hinterrhein geniessen. Dann das Domleschg, blühender Garten Graubündens, bewacht von Burgen und dem Piz Beverin. Wild und gefährlich durch die Schijnschlucht, später den steilen Kehren der Rhätischen Bahn folgen, stetig aufwärts zum Albulapass, einer steinigen und windverblasenen Schönheit. Weit und licht, mit frischer Sicht auf die schneebedeckten Gipfel, liegt das Engadin in einer grandiosen Alpenlandschaft. Und ruhig wie der Flug eines Adlers erscheint die Natur des Engiadina bassa. 

Der Preis für den Eintritt ins Rheinwald: ein 300 m tiefer Schlund, Via Mala, die fürchterlichste Schlucht in Rätien. Der Lohn: freundliche, sonnenwarme Holzhäuser in Splügen. Der Aufstieg zur alpinen Moorlandschaft des Bernhardinpasses, vorbei an Gletscherschliff und Alpwirtschaften, zehrt an den Kalorien. Im Abfahrtsrausch – 2000 Höhenmeter ohne Pedalschlag in die Tiefe – locken die Schätze des Valle Mesolcina vergeblich. Die Milde des Südens beschwingt, der Asphalt kocht, die Felgen glühen. Das Ziel ist in Sicht: die Türme Bellinzonas, trutzige Bewacher einstiger Handelsrouten.
	Découvrir le paysage alpin animé des Grisons avec tous les sens. S'échapper du charme indolent de la capitale rhétique, passer par le sentier des Polonais puis jouir de points de vue sensationnels sur le Rhin inférieur. Le jardin des Grisons: le Domleschg, gardé par des châteaux forts et le Piz Beverin débouche sur le passage sauvage et dangereux des gorges de Schyn; suivre ensuite les boucles de la voie ferrée jusqu’à l'Albulapass, rocheux et venteux. Vaste et lumineuse, avec vue sur les montagnes enneigées, c'est enfin l’Engadine: sereine comme le vol d'un aigle, la nature de la Basse-Engadine se découvre. 

Le prix à payer pour entrer dans la vallée du Rhin: le passage de la Via Mala, enfoncée à 300 mètres dans des gorges effrayantes. La récompense: les sympathiques maisons de bois ensoleillées de Splügen, la montée jusqu’aux marécages alpins du col du Passo San Bernardino. Le long de marmites glacières et fermes alpestres, descente enivrante dans la Valle Mesolcina: 2000 mètres de dénivellation sans pédaler! La douceur du sud séduit, l’asphalte bout, les jantes sont chauffées à blanc. Arrivée en vue: les tours de Bellinzone, fières gardiennes des anciennes voies de commerce, se dressent au loin.
	Un bel giro d'esplorazione nei paesaggi alpini dei Grigioni. Lasciato il capoluogo retico, il «Polenweg» con le vedute mozzafiato sul Reno Posteriore. Il Domleschg, il giardino fiorito dei Grigioni protetto da fortezze e dal Piz Beverin. Selvaggia la gola di Schijn; accanto ai ripidi tornanti della ferrovia retica, roccioso e ventoso l'Albulapass. L'Engadina: ampia e luminosa con splendida vista sulle cime innevate. Maestosa come il battito d'ala di un'aquila la natura della Bassa Engadina. 

Il secondo troncone: un abisso di 300 m, la Via Mala, la più spaventosa gola della Rezia. Accoglienti e assolate le case di legno di Splügen, si sale nel paesaggio palustre alpino del passo del San Bernardino. Dossi modellati dai ghiacciai e aziende alpestri, la discesa mozzafiato in Mesolcina, 2000 m di dislivello senza pedalare! L'aria mite del sud, l'asfalto brucia. La meta: le torri di Bellinzona, le mura imponenti che un tempo sorvegliavano la Via delle genti.
	Experience the inspiring Graubunden Alpine landscape with all senses. Flee the easy-going charm of the Rhaetian capital, take the Polenweg (Polish Path) and enjoy sensational views of the Hinterrhein. The blooming garden of Graubunden: the Domleschg, protected by fortresses and the Piz Beverin. The rugged Schijnschlucht (gorge); follow the steep curves of the Rhaetian Railway, the stony and winding Albulapass. Now the Engadine: wide and open with clear views of snow-capped summits. As quiet as the beat of an eagle’s wing, nature in the Engiadina bassa.

The route of the other branch: Via Mala, 300m-deep, the most awe-inspiring gorge in Rhaetia, friendly sun-drenched wooden houses in Splügen, a climb to the Alpine moorland of the Bernhardinpass. Past glacier-polished rocks and mountain farms, a heady descent to Valle Mesolcina, a 2000 m drop without pedalling! The mild south beckons, the asphalt bakes. The end in sight:  Bellinzonas’ towers, defiant defenders of a former trade route.
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Stages
	7
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	Chur–Martina / Chur–Bellinzona 

	Technische Anforderung

Exigences techniques

Esigenza tecnica

Technical requirements
	Schwer / Difficile / Difficile / Difficult

	Konditionelle Anforderungen

Exigences physiques

Livello di praticabilità
Fitness requirements
	Schwer / Difficile / Difficile / Difficult

	km
	260 km

	Höhenmeter

Dénivellation

Dislivello

Altitude diffenrence
	4600 m




